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Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdéndigas mixtas en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,12) o)
Fruta de temporada y leche (7)

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6.7)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12)

Fruta de temporada

keal 738 | Lp 29.0[Prot 219]HdC 97

keal 657 | Lp 356 Prot 439 HdC 40

PICNIC

Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria,
atin claro, maiz) (3,4)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)

Fruta de temporada

Fideud mixta {caldo de ave, magro de cerdo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1,3.6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y Helado (7)

keal 743 ] Lip 27.7[ Prot 352 HdC 88

keal 732 ] Lip 220] Prot 536 HdC 80

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al djillo con puré de patatas (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de ajo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos rellenos (tfomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Fruta de tempotada y Postre Iacteo (7)

keal 774 Lp 427]Prot 278]HAC 69

keal 566 | Lp 235[Prot 517[HdC 37

keal 728 | Lip 292] Prot 304]HdC 8¢

keal 723 Lip 186 Prot 33.1[HdC 106

keal 735 ] Lip 282[ Prot 422 HdC 78

17 - DIA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DIA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

=|Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento_= -
verde, calabacin, tomate) (4) .=

=y

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,

pim. verde y rojo, cebolla, puerro)
y
&
&

gajos de tomate aderezada con
orégano y AOVE (3,7)
Fruta de temporada

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura variada c/ensalada
(1.2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasafia de carne (1,3,6,7,10) .L\}

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Ensalada mixta,
patatas chips y Pizza (1,3,4,6,7,9,10,12}

0

Fruta de temporada y Helado (7)

kcal 756 | Lip 20,5 Prot 328 |HdAC 110

Tortilla francesa de queso y ens. de
408 | HAC 74

kcal 708 | Lip 27.6| Prot

grupo_servicatering

kcal 751 | Lip 31,7 | Prot 253 | HdC

1

kcal 660 | Lip 26,5| Prot 19,0| HAdC 87

kcal 772 29,0 | Prot 41,9 | HdC 86

Lip
F. |




CEIP LIS SOLANA - YN0 2024

Sin guisantes

DECLARACION DE ALERGENOS

® @ » @

GASTRONOMIA LOCAL y \ 5 === -
Ingredientes ecolgicas Pexados oderibles ~ VINGEN BXTSA . Prodluctos integrales Gisten Crustdceos Hueves Pescodo Cocohuefe Soja leche Frutos Apio Mostom Sésamo  Sulfites Altromuces Mokscos
“ s
O
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE [} 7
p . . Fi mixf [ ve, magr rdo,
Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras, Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria, deua d (caldo de ave, magro de cerdo

Brocoli rehogado con cebollita y bacon laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

zanahoria)(1,3,6,10)

atun claro, maiz) (3,4)

Albdndigas mixtas en salsa (cebolla, Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

queso, cebolla, pimienta)(6.7)
Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12) H @ N H @

tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, Merluza al horno con ensalada (4)
verduras) con patatitas dado (1,6,12) =% calabacin)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Ensalada de pasta Capresse (fomate, queso, Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,

Crema de verduras (12)(no guisantes) AOVE y orégano) (13.6.7,10) Judias verdes rehogadas cebolla, rggouf de pollo, pimiento verde, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
tfomate, aio)
Merluza a la andaluza con gajos de tomate Bacalao al horno con refrito de gjo Huevos rellenos (tomate, mahonesa

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12) Pollo al gjillo con puré de patatas (7,12)

(1,4,6,10) con ensalada (4) y atin) con ensalada (3,4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
17 - DiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DIA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de [Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria, Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

pavo)(4) pim. verde y rojo, cebolla, puerro) cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso) Menu especial fin de curso: Ensalada mixta
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento 5 Torfilla francesa de queso y ens. de 2 J Fritura variada c/ensalada ~ patatas chips y Pizza (1.3,4,6,7,9,10,12!
; gajos de tomate aderezada con r Lasana de carne (1,3,6,7,10) \
verde, calabacin, tomate) (4) [ .8 i (1,2,3.4,6,7,8,9,10,12,14) \ -
- orégano y AOVE (3,7) o
Fruta de temporada y leche (7) ” Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Helado (7)

grupo_servicatering



CETP LUIS SOLANA - N0 2024

Sin gluten

DECLARACION DE ALERGENOS

® @ » @

GASTRONOMIA LOCAL / \ - = .
Ingredientes ecolgicas Pexados oderibles ~ VINGEN BXTSA . Prodluctos integrales Gisten Crustdceos Hueves Pescodo Cocohuefe Soja leche Frutos Apio Mostom Sésamo  Sulfites Altromuces Mokscos
O
3 - DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 6 7
N - . Fideud mixta [caldo de ave, magro de cerdo
Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras, Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria, [ d

Guisantes rehnogados con cebollita y bacon laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla

zanahoria) (esp.sin alergenos )

atun claro, maiz) (3,4)

Albdndigas esp.sin alergenos en Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

queso, cebolla, pimienta)(6.7)
Pescado rebozado c/ensalada (harina de maiz, P H ‘ ‘ N H
4)

salsa (cebolla, tomate, orégano, laurel, cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, Merluza al horno con ensalada (4)
aio. caldo de verduras) con patatitas calabacin)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

R Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
Ensalada de pasta esp.sin alergenos Capresse

Crema de verduras (12) {tomate, queso, AOVE y orégano) (7) Judias verdes rehogadas cebolla, rggouf de pollo, pimiento verde, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
tfomate, aio)
Merluza a la andaluza con gajos de tomate Bacalao al horno con refrito de ajo Huevos rellenos (tomate, mahonesa

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12) Pollo al gjillo con puré de patatas (7,12)

(harina de maiz, 4 con ensalada (4) y atin) con ensalada (3,4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7)
17 - DiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de [Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria, Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,

Salmorejo Cordobés (pan sin gluten,3,6,12)

pavo)(é) pim. verde y rojo, cebolla, puerro) cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso) Menu especial fin de curso: Ensalada mixta
ﬂ Tortilla francesa de queso y ens. de y patatas chips y paninni casero sin gluten esp.sin
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento_ = h : > Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de ) ~ alergenos (6.7
verde, calabacin, fomate) (4) [ gajos de tomate aderezada con r maiz. 4 Pasta esp.sin alergenos bolofesa W alergenos (6,7) )
. 2 . orégano y AOVE (3,7) mnaiz.4) < o
Fruta de temporada y leche (7) ” Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7)

grupo_servicatering
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Ingrediientes ecolgicos Pexcados sostenibles . VIRGEN EXTRA

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

CEIP LUIS SOLANA - VN0 2024

®

GASTRONOMIA LOCAL

Productos integrales

4

&in lactosa

o/

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

DECLARACION DE ALERGENOS

chscara

[
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Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdndigas mixtas en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,12)
Fruta de temporada y bebida de soj

©)

G0}

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
cebolla, pimienta)(é,no queso)

Pescado rebozado c/ensalada
(harina de maiz, 4

Fruta de temporada

PICNIC

Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, maiz) (3,4)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)

Fruta de temporada

Fideud mixfa {caldo de ave, magro de cerdo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Flash
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n
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13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, AOVE y

orégano) (1,3,6,10

Merluza a la andaluza con gajos de tomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al gjillo con puré de patatas (bebida de

50ja,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tfomate, aio)

Bacalao al horno con refrito de gjo

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos rellenos (tomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Postre de soja (6)

17 - DiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de

pavo)(é)

| Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento =
" |verde, calabacin, tomate) (4) [ .8

-

grupo_servicatering

Fruta de temporada y bebida de sojav

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) )
Tortilla francesa con ens. de gajos b
de tomate aderezada con orégano
y AOVE (3

Fruta de temporada

&

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

maiz, 4

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Pasta esp.sin alergenos bolonesa

)

Fruta de temporada

Menu especidal fin de curso: Ensalada mixta
patatas chips y pannini casero sin queso (*.2,6)

o

Flash




LUTS SOLANA - JUNRO 2024

DECLARACION DE ALERGENOS

® @ » @

GASTRONOMIA LOCAL y \ - === -
Ingredientes ecolgicas Pexados oderibles ~ VINGEN BXTSA . Prodluctos integrales Gisten Crustdceos Hueves Pescodo Cocohuefe Soja leche Frutos Apio Mostom Sésamo  Sulfites Altromuces Mokscos
O
3 - DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 6 7
Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria hideva vegeral [caido de verduras, laurel
Guisantes rehogados con cebollita Arroz con tomate P P ’ ’ ! pimiento verde y rojo, ajo, cebolla

atdn claro, maiz) (3,4) zanahoria)(1,3,6,10)

Pescado al horno con patatitas
dado (4,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pescado con jardinera (zanahoria, ajo, cebolla
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Merluza al horno con ensalada (4)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12) H @ N H @

Fruta de temporada

Fruta de temporada Helado (7)

10 n 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Galinhada brasileia (arroz, caldo de verduras
cebolla, pimiento verde, tomate, gjo)

Crema de verduras (12) Judias verdes rehogadas Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

Merluza a la andaluza con gajos de tomate . . Bacalao al horno con refrito de gjo Huevos rellenos (tomate, mahonesa
Pescado al horno ¢/patatas dado (4,12) (1,4,6,10) Pescado al gjillo con puré de patatas (4,7,12) con ensalada (4] v atun) con ensalada (3.4]
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
17 - DiA INTERNACIONAL DEL SURF 18 - DiA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE 19 20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO) 21 - DA INTERNACIONAL DEL SOL

Lentejas ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento = Torfilla francesa de queso y ens. de

J
h &
" |verde, calabacin, tomate) (4) . [ .8 Sggzgz ;o;\noc\f/é (c;d;e)rezodo con l‘z
Fruta de temporada y leche (7) ” Fruta de temporada

grupo_servicatering

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz) Salmorejo Cordobés (1,3,12)(sin jamdn)

Menu especial fin de curso: Ensalada mixta
Fritura variada (no cerdo) c/ensalada Lasaia de atdn (1.3,4.7.10) patatas chips y pannini casero sin carne (1,3.4,7)
(1,2.3.4,6,7,89.10,12,14) & i

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Helado (7)




CEIP LIS SOLANIA - DUNRO 2024

® @ @

P Solo ACEITE DE OLIVA
Ingrediientes ecolgicos Pexcados sostenibles . VIRGEN EXTRA

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

®

GASTRONOMIA LOCAL

Productos integrales

4

o/

5 - DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

DECLARACION DE ALERGENOS

chscara

[

7

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdndigas mixtas en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,12)
Fruta de temporada y leche (7)

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6.7)

Cita de lomo adobada a la plancha
con ensalada

Fruta de temporada

PICNIC

Ensalada campera (patata, huevo, zanahoria

maiz) (3

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)
Fruta de temporada

Fideud mixfa {caldo de ave, magro de cerdo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Salchichas de pavo con ensalada (4)

Helado (7)

10

n

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14 - DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE

Crema de verduras (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera con gajos de tomate
(6.9.12

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al gjillo con puré de patatas (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
cebolla, ragout de pollo, pimiento verde,
tfomate, aio)

Salchichas de pavo con ensalada

(6)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

> 3
Postre lacteo (7)

Tortilla francesa con ensalada (3)

17 - DiA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de

pavo)(é)

Cinta de lomo con pisto (cebolla, ajo -

" | pimiento verde, calabacin, tomate) . |

=

Fruta de temporada y leche (7)

grupo_servicatering

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) )

Tortilla francesa de queso y ens. de y J
h &

gajos de tomate aderezada con r

orégano y AOVE (3,7)

Fruta de temporada

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Filete de pollo c/ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,
cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)

Lasana de carne (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada

Y

Menu especidal fin de curso: Ensalada mixta
patatas chips y paninni casero esp.sin dieigenos

1.3,6.7

Helado (7)



