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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche

1- Dia Mundial del café

2

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &

=

/

\/

8 9 10 1 12 13 14 Tortilla frcmce§a con loncha dfa_ embutido—— Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de Muslitos Qe pollo al chilindrén (plmlenTo ooy verde, |[Empanadillas d‘e GTUh claro y pisto al horno
- - - de pavo y gajos de tomate alinados con F=— lechuga y zanahoria rallada (1,4) cebolla, djo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, |(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Frotos Ao Mestezn Sésomo  Sulfites Altromaces Moluseos AOVE y orégano (3.6) E gay ’ aceite) con patatitas dado (12) Lechuga y maiz (1,3,4)
cascara -
Fruta de temporada —— |Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
“ keal 756 | Lp 190 [ Prot 437 [ HdC 103 [ keal 655 | Lp 143 Prot 264 | HaC 105 | keol 784 | Lp 291 | Prot 485|HdC &2 |keal  esoltp 406 [prot  31[Hdc 47
7 8 - Dia Internacional del Pulpo 9 10 - Dia de la Salud Mental 11 - Dia Mundial del Huevo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, [Judias verdes renogadas con Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Puré de verduras (12)
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) cebollita y bacon (4) fideos ECO) (1,3,6,10) verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo) Merluza al limén (ajo, perejil, limdn, aceite) con  [Complemento del cocido: garbanzos ECO, Sepia rebozada con ensalada ::g%gujé?eiifge%zgn ‘ 4
con lechuga (3,12) pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1,23,4,6,7,9,10,12,14) 1.67.12) 9ay
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
kol 674 | Lp 281 | Prot 438 | HdC 61 | keal 691 | Lip 264 | Prot 363 [ HdC 77 |keal 686 | Lip 219 | Prot 221 [HdC 93 | keal 789 | Lp 323 | Prot 208 | HoC 104 | keal 614 | lp 170 | Prot 381 [ Hac 77

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3.6,10)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Guisantes rehogados con cebollita

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Puré de calabacin y puerros (12)

Wy

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla, |Tortilla francesa de queso y Tl # [Ragout de ternera en salsa con Salmén al horno con gajos de tomate alinados  |Escalope de pollo casero con
pimiento) (2,4,14) ensalada (3,7) b Y. |puré de patata casero (7.12) con AOVE y orégano (4) ensalada (1,3)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y Postre lacteo (7)
kcol 787 | Lp 259 | Prot 342 | HdC 104 | keal 667 | Lip 189 | Prot 279 [HdC 96 |kcal 697 | Lip 264 | Prot 289 | HaC 86 |kcal  7708[tip 241 [Prot  325Hac 106 [keal  709[tip 379 [Prot  so0lHac 42
P - . . 25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
21 - Dia de la Manzana 22 23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves 24 DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) Dt

Complemento del cocido: garbanzos ECO, +F %
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) i ¢

Fruta de temporada y pan integral “‘-‘" .

y Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo ala romana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,12)

Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 653 | Lip 22,7 | Prot 349 | HdC 77

kcal 692 | Lip 16,3 | Prot 33,7 | HdC 102

kcal 656 21,9 | Prot 22,1 | HdC

Lip

kcal 719 Lip 291 | Prot 39,1 | HdC 75

kcal 738|L|'p 38,1 |ProT 27,7|HdC 71

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de fomate alifar ™

con AOVE y orégano T\—
Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con salsa de fomate casera y
atun (1,3,4,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,4,
6,7,12)

Fruta de temporada

v

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

JTortilla de patata con lechuga (3,12)

ﬁﬁf’; Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

e
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

37.1 | HAC 73

& @ @

Solo ACEITE DE

Ingreclientes ecclbalos  Pecodosateribes 2919 ACGITE DE
EXTRA

Productos integrales  GASTRONOMIA

LOCAL

bductos con DOP

kcal 695 | Lip 17,7 | Prot 37,2 | HdC 97

kcal 720 I Lip 278 I Prot 47,0 I HdC 70

kcal 627 Lip 16,6 I Prot 21,6 I HdC 98

kcal 707 I Lip 29,7 | Prot

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ] 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

hm e emperee

1- Dia Mundial del café

2

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Tortilla francesa con loncha de embutido )

. .o em——r
de pavo y gajos de ftomate alinados con F=—1
AOVE y orégano (3,6) E

Pasta sin alérgenos chorizo (ftomate, chorizo
cebolla, ajo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal)

—

Pescado al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/— -

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (4)

s

Merluza al limén (ajo, perejil, imdn, aceite) con
pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Fil. De pescado blanco al horno con ensalada

Puré de verduras (12)

Hamburguesa caseras sin alérgenos

“

Fruta de temporada

d.»

con ens. de lechuga y maiz

Postre lacteo (7)

\/

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (pasta sin alérgenos)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Tortilla francesa de queso y i o
ensalada (3.7) 4

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Puré de calabacin y puerros (12) @

Escalope casero de pollo con ensalada

Salmén al horno con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

[sin alérgenos; harina de maiz, no huevo)

Postre lacteo (7)

Wy

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (fideos sin alérgenos) e |

Complemento del cocido: garbanzos ECO, »*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

 Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo andaluza (harina de maiz, no

Menestra de verduras

Albdéndigas caseras sin alérgenos en salsa de

huevo; 4) con ensalada

tomate y perejil con pasta sin alérgenos

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos, zanahoria,

Macarrones sin alérgenos con salsa de tomate

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3) A

Cinta de lomo con c/gajos de fomate alifar ™
con AOVE y orégano T\—

Fruta y leche (7)

caseray atun (4

Lagrimitas caseras de pescado al limén
(horno) con ensalada (4)

%
&)

=
%

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado

=
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

@@

Ingreclientes ecoléokcos  Fusodootenties 3010 ACEITE DE

Productos integrales

‘ Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ] 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

hm e emperee

7

1- Dia Mundial del café

2

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Tortilla francesa con loncha de embutido
de pavo y gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano (3,6)

—_—
—

f——

e—
—

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con verduras (caldo de verduras, cebolla, ajo
aceite

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) —

~

=

Empanadillas de atun claro y pisto al horno

(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre de soja

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y bebida vegetal

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (4)

@

Merluza al limén (ajo, pereijil, imdn, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Fil. De pescado blanco al horno con ensalada

Puré de verduras (12)

Hamburguesa caseras sin alérgenos

“

Fruta de temporada

d.»

con ens. de lechuga y maiz

Postre de soja

\/

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y bebida vegetal

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa y ensalada (3) = ’;

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (bebida de
soja 6,12

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre de soja

7

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y bebida vegetal

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) Dt

Complemento del cocido: garbanzos ECO, »*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral !’“"ﬁ .

 Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo ala romana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,12)

Postre de soja

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de fomate alifar ™
con AOVE y orégano TT

Fruta y bebida vegetal

Macarrones ECO con salsa de fomate casera y
atun (1,3,4,6,10)

é\[“ L
C&f)
3

=i
fraeesy

Lagrimitas caseras de pescado al limén
(horno) con ensalada (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

=
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

—

@@

Ingreclientes ecoléokcos  Fusodootenties 3010 ACEITE DE

Productos integrales

GAS’

‘ Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ] 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

hm e emperee

7

1- Dia Mundial del café

2

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Tortilla francesa con loncha de embutido )

. .o em——r
de pavo y gajos de ftomate alinados con F=—1
AOVE y orégano (3,6) E

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Cinta de lomo con ensalada de lechuga y
zanahoria rallada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal)

Salchichas de pavo (8) c/ens. Lechuga y maiz

aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (4)

Lagrimitas de pollo al horno con pasta integral (1

3,6,10

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Huevos cocidos con verduras (pimiento rojo y
verde, cebolla, ajo, aceite) (3)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Hamburguesa de ternera con ens.
de lechuga y maiz (1,6,7,12)

d.»

Postre lacteo (7)

\/

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1,3,6,10)

Lomo de cerdo con pisto (tomate, calabacin

cebolla, pimiento)
Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso y -
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Revuelto de huevo y verduras (pim. rojo, pim.
Verde, cebolla) con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

7

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Filetito de pollo con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) Dt

Complemento del cocido: garbanzos ECO, »*
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral !’“"ﬁ .

 Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Tortilla francesa de pavo (3,6) con ensalada

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,12)

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Cinta de lomo con c/gajos de tomate ollnodﬂ
con AOVE y orégano
n

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con salsa de tomate casera

1,3,6,10

t/m %

Salchichas de pavo con guisantes (6) @\\ ,J
3

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

=
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

@@

Solo ACEITE DE

Ingrediientes ecolégikos  Pewados sostenibles.

Productos integrales

GAS’

‘ Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ] 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

hm e emperee

7

1- Dia Mundial del café

2

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Sopa de verduras (zanahoria, fomate natural

Pasta sin alérgenos con chorizo (fomate, chorizo

pimiento, cebolla, ajo)

Tortilla francesa y gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano (3)

cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,

cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &
—
Empanadillas de atun claro y pisto al horno
(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/

Puré de verduras sin legumbre

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Pasta especial sin alérgenos
rehogadas con cebollita

s

Merluza al limén (ajo, perejil, imdn, aceite) con

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo,

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

Puré de verduras sin legumbre (12)

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Fil. De pescado blanco al horno con ensalada

Hamburguesa caseras sin alérgenos

pasta sin alérgenos! (4)

Fruta de temporada

chorizo (no garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral

“

Fruta de temporada

d.»

con ens. de lechuga y maiz

Postre lacteo (7)

\/

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (pasta sin alérgenos)

Sopa de fideos especial sin alérgenos

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Tortilla francesa de queso y
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogados con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz)

Salmén al horno con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope casero de pollo con
ensalada (1,3)

Postre lacteo (7)

Wy

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Pasta sin alérgenos con verduras (fomate
cebolla, gjo, zanahoria, orégano)

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con ensalada de lechuga

Y Maiz (ajo, caldo de pescado, harina de maiz, pereijil
aceite) (4)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (fideos sin alérgenos)

Complemento del cocido: zanahoria, ave, mo

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo andaluza (harina de maiz, no

Menestra de verduras

Albdéndigas caseras sin alérgenos en salsa de

chorizo (N0 garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral

huevo; 4) con ensalada

tomate y perejil con pasta sin alérgenos

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos sin alérgenos, zanahoria,

Macarrones sin alérgenos con salsa de tomate

puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (3) A

Cinta de lomo con c/gajos de fomate alifar ™
con AOVE y orégano T\—

Fruta y leche (7)

caseray atun (4

Lagrimitas caseras de pescado al limén
(horno) con ensalada (4)

o

&

Fruta de temporada

Sopa de fideos especial sin alérgenos

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

=
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

——

& @ @

ingreclientes ecol o8 jos sostenibles 5010 ACEITE DE
Ingredlientes ecoléalcos  Pewados scatenibh Sl ASEED,
EXTRA

Productos integrales

‘ Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ] 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche

8 9 10 1 12 13 14

Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

hm e emperee

7

1- Dia Mundial del café

2

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

P

)

Tortilla francesa sin carney gajos de N —

tomate alinados con AOVE y orégano (3) E

e—
—

Macarrones ECO sin carne (fomate, cebolla, gjo
zanahoria, orégano) (1.3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Huevos cocidos con verduras (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, aceite) (3)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria
(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &

Empanadillas de atun claro y pisto al horno

(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)

Postre lacteo (7)

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Judias verdes rehogadas con

cebollita sin carne (6

Merluza al limén (ajo, pereijil, imdn, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de verdura, puerro, zanahoria,

Paella de verduras ( pimiento rojo y verde, pimentén,

fideos ECO) (1,3,6,10

Complemento del cocido sin carne: garbanzos

ECO, zanahoria (12

Fruta de temporada y pan integral

caldo de verduras, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada

Puré de verduras (12)

Revuelto de huevo y verduras (pim.
rojo, pim. Verde, cebolla) con

d.»

(1.23.4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada

lechuaa v maiz (3)
Postre lacteo (7)

\/

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud de verduras(cebolla, ajo, tomate, pimentén,

Alubias blancas ECO_(zanahoria, pimiento verde,

pimiento rojo, caldo de verduras, laurel) (1,3,6,10)

cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (sin chorizo, 12)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Tortilla francesa de queso y i o
ensalada (3.7) 4

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Pasta rehogada con champifiones (¢

1,3,6,10

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz)

Salmén al horno con gajos de tomate alinados

Puré de calabacin y puerros (12)

Tortilla de queso con ensalada (3,7)

con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

Wy

21 - Dia de la Manzana

22

23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves

24

25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de verdura, puerro, zanahoria

fideos ECO) (1,3,6,10

ECO, zanahoria (12 X
Fruta de temporada y pan integral !’“"ﬂ .

 Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras ( pimiento rojo y

verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén)
12,

Filete de abadejo ala romana (1,3,4) con

ensalada

Menestra de verduras

Pasta integral con salsa de tomate y perejil
(1.3,6.10

Postre lacteo (7)

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo sin carne (fideos, zanahoria,
puerro, huevo cocido, caldo de verduras) (1,3,6,10)

Filete de pescado blanco c/gajos de tomate

Fruta y leche (7)

alifados con AOVE y orégano (4) =

TV |Fruta de temporada

Macarrones ECO con salsa de fomate casera y
atin (1,3,4,6,10) ,__{
Q <

@&

=
%

Figuritas de merluza con ensalada (1.4,
6,7,12)

, |tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,

Tortilla de patata con lechuga (3,12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Arroz salteado con calabacin y cebolla

Fruta de temporada

@@

Ingreclientes ecoléokcos  Fusodootenties 3010 ACEITE DE

Productos integrales

‘ Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche

10 1 12 13 14

8 9
/FMosAp&oMmS&«MSﬂﬁmstmmMm

cdstara

1- Dia Mundial del café

2

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

3

4 - Dia Mundial de la Empanada

Judias pinfas estofadas a Ta hortelana
(zanahoria, tomate natural, pimiento, cebolla,
aio)

Tortilla francesa con loncha de embutido )

. .o em——r
de pavo y gajos de ftomate alinados con F=—1
AOVE y orégano (3,6) E

Fruta de temporada

Macarrones ECO con chorizo (tomate, chorizo,
cebolla, ajo, zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda a la Andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada (1,4)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, caldo de verduras, cebolla, ajo,
aceite) (7)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

(12) (con patata, aceite de oliva y sal) &
-

Empanadillas de atun claro y pisto al horno

(tomate, calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,3,4)
Fruta y Postre lacteo (7)

keal 655 | Lp 143 [ Prot 264 [ HdC 10

keal 784 | Lp 291 | Prot 485 [ HdC 82

kea  e80lip 406 [Pot  318HaC 47

7

8 - Dia Internacional del Pulpo

9

10 - Dia de la Salud Mental

11 - Dia Mundial del Huevo

/

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla, huevo)
con lechuga (3,12)

Fruta y leche (7)

Judias verdes rehogadas con
cebollita y bacon (4)

Merluza al limén (ajo, pereijil, Imdn, aceite) con
pastaintegral (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz
(1.6.7.12)

Fruta y Postre lacteo (7)

d.»

\/

kol 674 | Lp 281 | Prot 438 | HOC 61

kcal 691 I Lip 264 I Prot 36,3 I HdC 77

kea 656 | Lip 219 | Prot 221 [ HaC 93

kcal 789 | Lip 32,3| Prot 20,8 | HAC 104

kcal 614 | Lp 170 | Prot 381 [ HaC 77

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16 - Dia Mundial del Pan

17

18 - Dia Mundial de Proteccién de la Naturaleza

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3.6,10)

Bacalao con pisto (tomate, calabacin, cebolla,
pimiento) (2,4,14)

Fruta y leche (7)

Alubias blancas ECO con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa de queso y -
ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Ragout de ternera en salsa con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)
(6)

Salmén al horno con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Escalope de pollo casero con
ensalada (1,3)

Fruta y Postre lacteo (7)

Wy

kcol 787 | Lp 259 | Prot 342 | HdC 104 | keal 667 | Lip 189 | Prot 279 [HdC 96 |kcal 697 | Lip 264 | Prot 289 | HaC 86 |kcal  7708[tip 241 [Prot  325Hac 106 [keal  709[tip 379 [Prot  so0lHac 42
a o . . 25 - Dia Mundial de la Pasta - JORNADA DE LA
21 - Dia de la Manzana 22 23 - Dia Internacional del Leopardo de las Nieves 24 DAMA Y EL VAGABUNDO

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimenta=

Tortilla francesa con lechuga (3)

Fruta y leche (7)

Arroz con salsa de fomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereiji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) im ]

Complemento del cocido: garbanzos ECO, o
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral “‘-‘" .

y Fruta de temporada

Patatas guisadas con pavo (ragout de pavo,
pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo ala romana (1,3,4,6,10) con
ensalada

Menestra de verduras

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,12)

Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 653 | Lip 22,7 | Prot 349 | HdC 77

kcal 692 | Lip 16,3 | Prot 33,7 | HdC 102

kcal 656 21,9 | Prot 22,1 | HdC

Lip

kcal 719 Lip 291 | Prot 39,1 | HdC 75

kcal 738|L|'p 38,1 |ProT 27,7|HdC 71

28 - Dia del Judo

29 - Dia Internacional del Gato

30

31 - Dia Mundial del Arroz

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) A

Cinta de lomo con c/gajos de fomate alifar ™
con AOVE y orégano T\—

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con salsa de fomate casera y
atun (1,3,4,6,10)

Figuritas de merluza con ensalada (1,4,
6,7,12)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas a la hortelana  (zanahoria,
tomate natural, pimiento, cebolla, ajo)

v

JTortilla de patata con lechuga (3,12)

ﬁﬁf’; Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

e
Pollo asado con guarnicién de arroz al laurel

Fruta de temporada

97

70

kcal 627 Lip 98

kcal 707] Lip 297 | Prot 37,1 | HAC 73

& @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecclbalos  Pecodosateribes 2919 ACGITE DE
EXTRA

Productos integrales  GASTRONOMIA

LOCAL

bductos con DOP

kcal 695 | Lip 17,7 | Prot 37,2 | HdC

kcal 720 | Lp 278 | Prot 470 | HaC

16,6 I Prot 21,6 I HdC

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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