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A. INTRODUCCION

En este documento, el equipo docente de Infantil va a dejar plasmado el trabajo que se realiza en el
periodo de adaptacion, desde el momento que los nuevos alumnos/as entran el centro escolar hasta
que se adaptan a él.

Desde el punto de vista pedagégico, adquiere gran importancia la separaciéon del nifio/a de su
entorno mas cercano, su casa, al incorporarse al centro educativo, por ello, es fundamental el periodo
de adaptacidn, ya que su actitud hacia la escuela, ante las relaciones sociales, ante los aprendizajes a
lo largo de toda la escolarizacién, va a depender de como asimile este proceso, positiva o
negativamente.

De ahi la necesidad de organizar un adecuado periodo de adaptacién, para que la entrada al nuevo
entorno educativo por primera vez sea lo menos traumatica posible, ya que en algunos casos es la
primera separacidn que se produce entre el nifio/a con su entorno mas cercano.

En dicho periodo, es muy necesaria la colaboracion de las familias, ya que la adaptacién de sus hijos
viene determinada, en gran medida, por que asuman la separacién. Sus temores, expectativas, su
ansiedad, su seguridad o inseguridad y su grado de confianza en las posibilidades del nifio/a ya que
todos sus temores pueden ser transmitidos a través de diversas manifestaciones.

El nifio tiene que ser capaz de asimilar los cambios que supone esta nueva etapa en su vida cotidiana
y, por tanto, es normal que se presente como un proceso irregular donde podremos observar avances,
retrocesos y sentimientos contradictorios de aceptaciéon y rechazo. Igualmente pueden aparecer
regresiones en sus habitos diarios en casa.

Para que este proceso se lleve a cabo de la mejor manera posible y mas adecuada, es importante
mantener una actitud abierta y receptiva, atendiendo a los distintos ritmos de adaptacién de los
nifios. Procuraremos mantener una atencién individualizada, reforzando la confianza del nifio en si
mismo principalmente, en la tutora y en los compaferos, potenciando su autoestima de modo que
progresivamente vaya adquiriendo seguridad en sus propias capacidades, en el entorno y espacio
que le rodea.




B. ;QUE ES EL PERIODO DE ADAPTACION?

El periodo de adaptacion corresponde al proceso de transicion mediante el cual el nifio y la nifia debe
abandonar su entorno familiar o figura de apego que le proporcionaba seguridad y confianza, para ir
descubriendo y adaptandose progresivamente a un nuevo medio desconocido: el colegio. Supone
llegar voluntariamente a una aceptacion interna de la nueva situacién de manera positiva.

B. 1. 1. Objetivos.

Los objetivos prioritarios que vamos a establecer para el proceso del periodo de adaptaciéon son los
siguientes:

1. Establecer relaciones afectivas y sociales satisfactorias con su entorno escolar inmediato.

Desarrollar en el nifio su autonomia personal.

Crear un ambiente festivo y de acogida.

Crear un clima de confianza con la familia.

Aceptar de manera positiva la separacion familiar.

Favorecer el proceso de adaptacién del nifio/a al Centro, propiciando las relaciones vinculares

con los otros nifios, nifias y los adultos.

7. Fomentar la confianza en si mismos para que los nifios/as se sientan bien y puedan tener éxito
en el esfuerzo que supone adaptarse a la nueva experiencia escolar.
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C. ;COMO SE ADAPTA EL NINO A LA ESCUELA?

C. 2. 1. Nueva situacion para el nifio.

La entrada de los nifios al centro educativo supone un cambio muy importante en la vida del nifio/a
implicando la salida del mundo que conocia con o sin previa escolarizacion en el primer ciclo de
Educacion Infantil (Escuelas Infantiles), el abandono de su espacio seguro y de la proteccion de las
personas de apego en un camino hacia lo desconocido con espacios, adultos, compafieros/as,
tiempos, materiales... nuevos.

Dicha incorporacién de los nifios al centro educativo enriquece el mundo social del nifio y le ofrece
la oportunidad de recibir una asistencia educativa mas planificada y profesional que la recibida en la
familia. Resulta imprescindible planificar pedagdgicamente dicha incorporacion para propiciar la
superacidén del periodo de adaptacion, entendido como el tiempo que los nifios tardan el alcanzar un
estado emocional, social y escolar adecuado en el centro educativo.

C. 2. 2. Conductas mas frecuentes.

No existe un periodo de adaptacién estandar comun a todos los nifios ni en el tiempo ni en lo referido
a su comportamiento. Cada nifio/a vive su propio proceso de manera individual.

Algunos se muestran contentos y agitados, otros nerviosos y desorientados. Ambos casos son
completamente normales.

Algunas de las conductas mdas frecuentes son: el llanto, las pataletas, la angustia, el rechazo al
maestro/a o alteraciones en la alimentacion y el descanso.




Las fases por las que atraviesa dicho periodo son:

La fase de protesta: comienza cuando los nifios se dan cuenta que se quedan solos y sus figuras de
apego desaparecen.

La protesta puede durar toda una semana o mas tiempo, segun el proceso de adaptacion que cada
uno. Durante esta fase los pequefios presentan numerosas conductas de busqueda y llamada (lloros,
intentos de huida...), diversas formas de ansiedad (temblores, morderse las ufias.), conductas
regresivas (succion del pulgar, descontrol de esfinteres...) y conductas hostiles hacia el educador.

La fase de ambivalencia: transcurrida entre una semana y un mes, las protestas anteriores pierden
fuerza y aparece un comportamiento de ambivalencia con la educadora y los iguales, de forma que
alternativamente el nifio puede estar bien y de pronto manifestar ansiedad o rechazo, aceptar los
cuidados o rechazarlos, colaborar o desentenderse, etc.

Y la fase de adaptacion: la mayor parte de los nifios llegan a esta fase a lo largo del primer mes de
estancia en el centro.

Podemos afirmar que un nifio esta adaptado cuando emocionalmente esta tranquilo, las relaciones
con el docente y compafieros son satisfactorias y participa en las actividades escolares.

C. 2. 3. Superacion del periodo de adaptacion

Una vez superado el periodo de adaptacidn el nifio/a sera capaz de establecer vinculos afectivos con
los iguales y adultos, moverse por el nuevo espacio con seguridad, respetar las normas basicas que
se van estableciendo de forma paulatina, incorporar unas rutinas, disfrutar de las actividades y
juegos propuestos, utilizar los nuevos materiales de forma libre y admitir una progresiva separaciéon
de sus padres.

Para favorecer dicho periodo de adaptacion y de forma previa a la incorporacién del nifio/a el
maestro/a planificara una reunion general con las familias, asi como entrevistas individuales con los
padres para dar y recibir informacién y caminar en la misma direccion.

En la ayuda al nifio en el proceso de adaptacion del nifio/a, el tiempo de permanencia en el centro
educativo se hara de forma escalonada, los maestros deben garantizar una actitud receptiva y
carifiosa para acoger al alumnado en sus primeros dias, fomentar la libre expresion y espontaneidad,
llevar a cabo actividades que favorezcan la socializacién y que sean atractivas y atrayentes para los
nifios/as y crear un ambiente de confianza y afecto.

Por su parte, las familias han de seguir unas pautas muy claras para ayudar a sus hijos/as en este
proceso de cambios tales como:

e Trabajar durante el verano previo al inicio de curso en septiembre aspectos basicos de la
autonomia personal y social del nifio o nifia (si atin no se han hecho) como la retirada del pafal,
chupete o biberdn, ir solos al bafio y utilizar correctamente el papel higiénico, comer solos,
vestirse, calzarse...

e Procurar una asistencia lo mas rutinaria posible realizando los mismos preparativos en casa y el
camino al colegio.

e Ser muy puntuales tanto en la entrada como en la salida, puesto que de lo contrario podrian crear
ansiedad en los nifios y miedo de abandono.

e No alargar la despedida.

e Mantener una actitud positiva hacia el colegio.

e Aparentar felicidad y normalidad a pesar de los temores propios de los padres.

e No prometer a los nifios/as cosas que después no se van a cumplir por el mero hecho de
consolarles.




D. PAPEL DEL ADULTO EN EL PROCESO DE ADAPTACION.

D.3.1. La funcion del docente

El papel del maestro o maestra es uno de los mas importantes del proceso educativo, ya que es él el
que va a dirigir el aprendizaje de un grupo de alumnos/as.

El docente, principalmente, tiene la mision de cubrir todas las necesidades de la nifia o
nifio, adaptando su actuacion a las caracteristicas que presenta, lo que implica acercarse de forma
individual a este, respetando los ritmos y tiempos que cada individuo y cada familia precisa,
y ayudandolos durante el periodo de adaptacidn. La funcién principal de la maestra o maestro,
después de la ayuda, es la de facilitar el proceso, favoreciendo el encuentro con la nifia o nifio y
ofreciendo actividades, espacios, situaciones y tiempos para la interaccién social, para la actividad
manipuladora y para las experiencias significativas y familiares.

El papel fundamental del maestro, por tanto, es el de facilitador y observador, y ademas es una figura
de referencia para el nifio/a dentro del contexto escolar. La observacion y la sensibilidad afectiva
contribuyen en la creacién de una relacién comunicativa con cada uno de las nifias y nifios que
posibilitara el vinculo afectivo.

Otro de sus ambitos de actuacion sera la orientacion a las familias y el favorecer la interaccién y
comunicacion entre el centro y estas, de forma que cooperen en la educacidn de los nifios, que se vea
enriquecida con las aportaciones de cada uno y con su implicacién y participacién. Por lo que debera
facilitar y crear situaciones y cauces de comunicacién y colaboracion con las familias.

Asi, ademas, conseguiremos que desde el principio se produzca esa relacién con la familia (en la
mayoria de los casos continua y diaria) de forma positiva, por lo que sera mas sencillo establecer y
mantener las posteriores relaciones con éstas, y asi promover su presencia y participacion en la vida
de los centros.

Sus principales funciones son:

e Conocer las caracteristicas del contexto, asi como del grupo de alumnos/as para hacer un analisis
de la situacion que nos permita detectar necesidades. También habrd que conocer las
caracteristicas especificas de cada uno de los nifios con los cuales se establece la relacién
educativa.

e Programar el periodo de adaptacidn, las actividades a realizar, la organizacién espaciotemporal,
etc.

e Apoyar afectivamente el desarrollo de los nifios/as, proporcionandoles seguridad y confianza en
sus posibilidades.

e Desafiar intelectualmente a los nifios, plantedndoles problemas y ayudandoles a resolverlos.

e Potenciar la participacion en actividades conjuntas de todos los nifios del grupo-clase.

e Relacionarse con los padres y madres. El maestro/a debe potenciar la implicacion de la familia en
la escuela, haciéndoles participes del proceso educativo que se desarrolla en el aula y en el centro,

desarrollando al maximo los cauces establecidos para su participaciéon mediante una actitud
positiva.




e Durante el periodo de adaptaciéon debera desarrollar una serie de actividades para que los
alumnos conozcan a la maestra y adquieran seguridad y confianza.

Antes de comenzar el periodo de adaptacion, serd importante la planificacién y organizacién del
mismo. El maestro/a debe poseer un conocimiento inicial de los alumno/as que obtendra mediante
un cuestionario entregado a los padres/madres durante los primeros dias de clase o en la reunién
que se lleva a cabo a finales del mes de junio.

Mediante el mencionado cuestionario el docente obtendra informacién de vital importancia sobre
sus alumnos, ya que hay aspectos que determinaran las conductas de los nifios como:

El medio en que se desarrolla la vida del alumno/a.

Si ha estado escolarizado anteriormente en una Escuela Infantil.

Sus habitos y su nivel de autonomia.

e Suestilo y preferencias de juego, de relacion, etc.
Todos estos datos nos facilitan la recepcion de los niflos/as durante el periodo de adaptacion.
(Un modelo de cuestionario o entrevista inicial seria el que aparece en el Anexo I).

En junio tiene lugar una reunién del Equipo Directivo y el equipo docente de Educacién con los
padres/madres de los alumnos que van a acceder a Infantil de 3 afios. En esta reunion se tratan los
siguientes temas:

Presentacién del equipo de Educacién Infantil.

e Definicion y explicacion del periodo de adaptacidn.

e Organizacion de este periodo.

e Participacién de los padres.

e Fechas y turnos de la incorporacion a la escuela de cada nifo.
e Recomendaciones para el verano.

Se entregara un documento en el que se especifican los siguientes aspectos fundamentales para la
adaptacion de los pequeiios:

e C(Caracteristicas psicoevolutivas del nifio de tres afios.
e Orientaciones para ayudar al nifio/a en el desarrollo del lenguaje y de su autonomia personal.
e Orientaciones basicas para un programa de entrenamiento de control de esfinteres.

e Orientaciones para ayudar a los nifios a crear actitudes positivas respecto a la Escuela.




D.3.2. El papel de la familia

Las familias tienen una gran influencia en este momento de cambio, ya que la adaptacion de su hijo
viene determinada en gran medida por como ellos asuman la separacién: sus temores, sus
expectativas, su ansiedad, su seguridad o inseguridad en la decisién que han tomado y su confianza
en el Centro escogido y en las posibilidades de su hijo.

Estos sentimientos pueden ser transmitidos por los padres a través de las diversas manifestaciones
de excesiva preocupacion, angustia, etc., que son captadas por sus hijos respondiendo
inconscientemente a ellas de forma negativa. Asi, de la actitud de ellos respecto al colegio va a
depender mucho la que se vayan formando sus hijos. Si los padres viven con dificultad este momento,
el nifio lo vivira con ansiedad sintiendo la escuela como algo peligroso e inseguro.

Asi pues, debido a la gran importancia del papel de la familia en el proceso de adaptacion del nifio a
su vida escolar, se deben ofrecer una serie de consejos para hacer esa transicién mucho mas sencilla.

No actuar ante los nifios y nifias con inseguridad, duda o culpabilidad por dejarlos en el centro.

e En la medida de lo posible, intentar que sean el padre o la madre los que intenten llevarle y
recogerle de centro, ya que esto les dara seguridad y el nifio se acostumbrara antes al cambio.

e Se debe evitar el chantaje afectivo de “no llores que mama se va triste”.
e Se deben evitar mentiras como por ejemplo “no llores que papa viene ahora mismo”.

e C(Cuando sea la hora de irse, hay que evitar alargar el momento innecesariamente. Es mejor
despedirse con seguridad y alegria. Es importante que no piense que la marcha de los padres es
opcional y que si protesta con fuerza impedira su marcha.

e Enladespedida hay que transmitir al nifio la seguridad de que se ha optado por una medida que
le va a beneficiar.

e Durante estos dias se le puede permitir, si quiere, llevar un juguete favorito o algo que le resulte
familiar.

e Evitar, ala hora de la recogida, frases como “ay mi nifio que le hemos dejado solito”.

e Puede que el nifio, en el reencuentro con los padres llore o muestre indiferencia.

Estas son algunas de las manifestaciones que los padres deben tener en cuenta, y no deben
angustiarlos.

A veces el nifio también muestra sentimientos contradictorios pues al mismo tiempo puede mostrar
tristeza por la separacidn de su profesor/ay el deseo de ir con sus padres.

Ese pequeno desequilibrio durante el inicio del curso debe contemplarse desde una actitud serena
de normalidad.

La colaboracion de las familias es fundamental para que dicho periodo se realice con éxito. Para ello
es necesario que entiendan que la forma y modo de adaptacién varia de un nifio a otro y que durante
el proceso se observaran en ellos una serie de conductas que deben considerarse normales. Es
fundamental que no les presionen ni les exijan en exceso, ofreciéndoles en todo momento la
seguridad y afecto que necesitan. Deben ir intentando reducir de forma progresiva su presencia en




el aula e incentivar al nifio a que explore su nueva realidad, relacionandose con su nuevo entorno.
Podran seguir participando en el proceso en otras actividades que les propondran desde el centro.
[gualmente es fundamental que las propias familias acepten y cumplan las normas vy
recomendaciones que el centro va a establecer con el propédsito de lograr una adaptacién rapida y
positiva de los mas pequefios:

e Respetar el horario que se establece para el periodo de adaptacién. Ser consciente de que, aunque
en ocasiones, puede ser dificil de conciliar con el horario laboral de los padres y madres, pero que
precisamente este horario mas flexible, ayuda a los nifios a una rapida acomodacion a la nueva
situacion.

e Ser puntuales tanto a la hora de dejar al nifio en el centro, como a la hora de recogerle. La
impuntualidad provoca ansiedad en los pequefios pues pueden encontrarse solos, sin la presencia
de otros comparferos en la entrada, o quedarse solos a la salida, viendo como el resto de las
familias ya han recogido a los demas.

e Evitar las faltas de asistencia no justificadas y reiteradas. Los nifios deben incorporar esta
actividad a su esquema mental asimilandolo como rutina diaria.

e Evitar interferir a la entrada y salida de los nifios con comentarios personales. Todas las familias
quieren una atencién personal, compartir preocupaciones o resolver dudas, pero es mucho mas
util hacerlo en los momentos reservados para ello, para evitar desorden en las filas y posibles
despistes.

e Facilitar la autonomia del nifio. Para ello es conveniente usar ropa comoda que facilite el control
de esfinteres y no limite sus movimientos y llevar meriendas que puedan tomar solos sin tener
que precisar excesiva ayuda y respetando las posibles indicaciones en cuanto a alergias o
intolerancias en el aula.

e Asistir alas reuniones del aula cuando sean convocadas. Es el mejor momento para intercambiar
impresiones, resolver dudas, hacer propuestas y ademas sirve para crear relaciones positivas con
el centro y con las otras familias.

e Participar en las actividades que se propongan, siempre que sea posible, tanto de manera
presencial en el aula, como desde los hogares. Los nifios perciben esta participacion
positivamente.

e Mantener informado al centro, y sobre todo a los tutores/as de cualquier incidencia que pueda
surgir en el entorno del nifio y que pueda afectar a su vida diaria: enfermedad, situaciones
familiares relevantes, viajes...

E. ;COMO SE ORGANIZA?

El Periodo de Adaptacion es un proceso de transicidon, mediante el cual un nifio abandona su entorno
familiar, que le proporciona seguridad y confianza, para descubrir un nuevo medio que es la escuela.
Es un proceso que cada nifio debe realizar por si mismo. El tiempo que tarde en adaptarse al colegio,
depende del grado de madurez social y emocional de cada uno. Hay que respetar el ritmo natural de
cada nifio, pues este periodo puede abarcar varios dias o varios meses.




El centro debe preparar con mucho cuidado la adaptacion del nifio al nuevo ambito educativo. Los
espacios, los materiales, los tiempos y las actividades a realizar durante este periodo deben ser
cuidadosamente estudiados para facilitar este proceso a todos y cada uno de los alumnos.

Las docentes deben tener presentes las necesidades de sus alumnos, para organizar bien este
periodo. Las mas importantes son:

1. Necesidades afectivas. Cuidando las relaciones con el adulto y con los otros nifios.
2. Necesidades fisioldgicas: espacios para la higiene y la relajacion.

w

Necesidad de autonomia: distribuyendo las areas de actividad con accesos auténomos a los
materiales y eliminando barreras.

Necesidad de socializacion: zonas de encuentro con otros y de compartir materiales.
Necesidad de movimiento: espacios libres.

Necesidad de juego: areas de juegos manipulativos, de imitacion o juego simbdlico.
Necesidad de expresion: zona de asamblea, rincon de plastica o rincén “de la casita”.
Necesidad de experimentacién y descubrimiento: tener a su disposicion materiales diversos.
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Necesidad de conocer su propio cuerpo y situarse en el espacio y en el tiempo.

La prioridad en este periodo es crear un ambiente de seguridad donde los nifios se encuentren
tranquilos y confiados.

E.4.1. Dinamica del aula.

Para adquirir seguridad y confianza de forma paulatina, sera muy importante conocer a los
compaferos de su clase; para ello, se organizaran actividades de socializacién que ayuden a
establecer contacto con los demdas alumnos y con el propio docente, asi como para ayudar a
integrarse en la dinamica del centro.

Uno de los recursos mas motivadores para facilitar la socializacién en estos dias tan especiales para
ellos, es la musica. A través de las canciones y los bailes, favorecemos las relaciones con el profesor y
con el resto de los compafieros.

Debemos programar actividades que despierten su curiosidad para explorar el espacio y los
materiales disponibles en el aula, creando un ambiente motivador adaptado a los intereses y
caracteristicas personales de cada uno.

A través del juego, iremos introduciendo, de forma divertida, las normas basicas de comportamiento
y los habitos que se deben adquirir en esta etapa.

Las rutinas diarias adquieren una importancia esencial en este periodo, ya que el hecho de iniciar las
sesiones con las mismas actividades ayuda a los alumnos a seguir una secuencia y un ritmo de trabajo
con seguridad, tranquilidad y confianza, que son tan necesarias para una adecuada adaptacion a la
escuela.

Organizacion diaria del aula

La organizacion diaria del aula de Educacién Infantil durante el periodo de adaptacién no es Unica,
pero se establecen unas lineas generales comunes para todo el proceso. Las rutinas y los habitos que
se inician en éste se desarrollaran y profundizaran a lo largo de toda la etapa de Educacion Infantil.

Los momentos mas significativos de la jornada escolar los podemos resumir en estos:
12 Acogida y entrada: saludo de bienvenida a cada nifio. Guardar y colgar sus pertenencias.
Colocarse en la alfombra para comenzar la asamblea.

22 Asamblea inicial: pasar lista mostrando las fotos de los nifios para conocerse y decir si estan o
no en clase. Poner la fecha. Decir el tiempo que hace. Repasar las normas de comportamiento.

32 Explicacion de las actividades que se van a realizar en el dia: Juegos individuales en rincones o
en la mesa y juegos colectivos.




42 Realizacion de esas actividades y al terminar recogida de los materiales.
52 Habitos de higiene y desayuno.

62 Recreo.

72 Habitos de higiene y relajacion.

82 La hora del cuento o de otra actividad.

9¢ Asamblea de despedida y de resumen de la jornada.

102 Preparacion para la salida.

La estructuracion de la jornada ayuda a los pequefios a conocer el entorno que les rodea, superando
sus miedos y temores a lo desconocido, descubriendo qué es lo que viene después,
proporcionandoles seguridad y confianza.

No debemos olvidar que este modelo debe adaptarse a las caracteristicas de cada grupo y debe ser
flexible dependiendo de las circunstancias.

E. 4. 2. Horarios.

Es aconsejable tener un horario bien definido, el cual ayuda a tomar conciencia de la regularidad de
las actividades y ofrece seguridad a los alumnos. Ademas, ayuda en la comprension del paso del
tiempo y ensefia a prever las actividades que hay que realizar en cada momento.

La organizacion temporal responde a una intencionalidad pedagogica, a una determinada manera de
entender el desarrollo basado en habitos y rutinas.

El tiempo de estancia en el centro contara con dos medidas especiales durante los diez dias del mes
de septiembre que dure el Periodo de Adaptacién:

19 La entrada escalonada de los alumnos, de forma que las profesoras puedan atender mejor a cada
uno de ellos durante la estancia y asi pueda conocerlos mejor.

22 El incremento paulatino del tiempo de estancia segun pasen los dias hasta llegar a la jornada
completa.

(COMO SE LLEVARA A CABO EL PERIODO DE ADAPTACION?

e Sedividen a todos los nifios de 12 de infantil en 6 grupos. Cada grupo esta identificado con un
color diferente.

e En la tabla de horarios aparece el color del grupo con la hora establecida. Ese es el horario
para seguir para los 7 dias del periodo de adaptacion.

e Los grupos de clase se formaran una vez termine el Periodo de Adaptacion con la finalidad de
hacer grupos lo mas homogéneos posible. Estos se haran siguiendo los criterios de las dos
tutoras, ya que ambas permaneceran en el aula con todos los alumnos.




HORARIO PERIODO DE ADAPTACION

EQUIPOS MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18

AMARILLO 9:40-10:10 10:10-11:10 10:40-12:10 9:10 -10:40 9:10-11:00 11:00-12:50

ROSA 11:10-11:40 9:10-10:10 10:10-11:10 9:10-10:40 10:40-12:10 11:00 - 12:50 9:10-11:00

NARANJA 11:40-12:10 9:10-10:10 11:10-12:10 10:40-12:10 9:10-10:40 11:00 - 12:50 9:10-11:00

Las entrevistas con las familias se haran con las dos tutoras presentes. Tendran una duraciéon de 15 minutos para tratar los aspectos mas
importantes para el buen desarrollo del nifio/a.



E. 4. 3. Metodologia.

En el Periodo de Adaptacion la metodologia incluye un ambiente motivador, afectivo y calido, en donde
el nifio se sienta seguro, querido y confiado, y donde pueda afrontar los retos que le plantea el entorno
de su nueva situacion.

Nos basaremos en todo momento en sus conocimientos previos, relacionados con sus experiencias
anteriores, para poder conseguir aprendizajes significativos. Propondremos actividades que partan de
su vida real basadas en sus necesidades e intereses desde una perspectiva globalizadora.

Cuando los nifios llegan por primera vez a la escuela, se encuentran con un nuevo espacio que debe
estar bien estructurado, tanto el mobiliario como el material del aula. Poco a poco iran aprendiendo
como se usa cada zona y de qué material se dispone; asi como de las normas de uso.

En estos primeros dias debemos introducir paulatinamente las rutinas propias de esta etapa: como
entrar en fila, colgar y guardar sus pertenencias, sentarse en la alfombra para la asamblea, etc. Es muy
importante adaptarse a las caracteristicas individuales de cada uno y tener flexibilidad dependiendo
de las circunstancias de cada momento.

Una de las principales fuentes de la actividad es el juego; por eso, todas las propuestas deben tener un
caracter ludico. A partir de los diferentes juegos libres o dirigidos, se iran desarrollando las distintas
dimensiones emocionales, intelectuales y sociales de su personalidad.

Un aspecto muy importante a valorar es la iniciativa que presenta cada nifio, asi como sus
caracteristicas personales. Se trabajara tanto la actividad fisica, como la intelectual y se intentara
formar personas creativas a partir de la experimentacion y los descubrimientos. Se fomentara tanto
la comunicacién verbal como la no verbal, con la realizacién de actividades individuales, grupales y
colectivas.

E. 4. 4. Tipologia de actividades.

Durante el Periodo de Adaptacion, las actividades que se realizan van dirigidas prioritariamente al
conocimiento del nuevo espacio, tanto del aula como del centro escolar, a la formacion de habitos, a la
generacion de vinculos entre los nifios, al conocimiento de los materiales basicos de trabajo y al
manejo de los tiempos. Todo ello, en un contexto ludico y motivador.

En el aula se mostraran las distintas zonas y los materiales que corresponden a cada rincon, explicando
el uso correcto de cada uno de ellos. Se debe dejar un tiempo de juego libre para que exploren con los
objetos y juguetes que hay en cada zona.

Es importante realizar actividades de higiene personal, para comprobar el grado de autonomia que
presenta cada uno ante las rutinas de lavarse las manos o hacer pis.

Las actividades para conocer el centro escolar consisten en ir recorriendo los espacios de la escuela,
las aulas de los otros compafieros de nivel, las aulas de otros niveles, la sala de psicomotricidad, el
patio de recreo y otras dependencias del centro.

En la asamblea, se nombra a los nifios y se muestran sus fotos, para ayudar a conocer a sus
compafieros. Se recuerdan las normas de comportamiento y se cantan canciones que ayudan a
asimilar las rutinas diarias. Se deja un tiempo, para que se expresen oralmente. Se explican las
actividades individuales o grupales que se van a realizar en ese dia y, al final, se comentan los
acontecimientos de la jornada.

Las actividades de acogida y despedida de los alumnos tienen gran importancia en estos primeros
dias. Darles la bienvenida y saludarlos personalmente, uno a uno, les resulta muy tranquilizador y les
ayuda a desarrollar su autoestima.




F. EVALUACION DEL PERIODO DE ADAPTACION

El periodo de adaptacion suele durar unas dos semanas, pero bien se puede alargar el tiempo que se
requiera si fuese conveniente. Tras esta quincena de adaptacion, serd el momento de evaluar tanto la
practica educativa como la programacion del periodo de adaptacion y a los alumnos y alumnas. Por
tanto, en el periodo de adaptacion intervienen tres protagonistas (nifio, familia y maestro-escuela), de
manera que la evaluacidn esta dirigida a los tres.

F. 5. 1. Evaluacion de la practica docente

La evaluacion del maestro se llevara a cabo a partir de la critica del propio profesor, a partir de la
auto-observacion, y la revision por parte del Equipo Educativo. Se analiza todo lo que se pretendia
desde un principio, viendo los resultados que estan dando para poder establecer mejoras. El docente
se debe autoevaluar y reflexionar diariamente, pues le ayudara a mejorar su practica educativa en este
periodo pudiendo asi subsanar errores que pueda cometer. Asi, reflexionara acerca de las relaciones
de comunicacion y del clima de clase a lo largo de estas dos semanas, del grado de individualizacion
con los alumnos, de la motivacion del alumnado, de la intervencién educativa, si han sido correctos los
materiales utilizados... Asimismo, el analisis sobre las relaciones obtenidas con la familia resulta
fundamental.

En cuanto a la evaluacidn de las familias, esta evaluacion se centra en la relacion con el centro y con
el maestro, la cantidad y la calidad de dichas relaciones, la colaboracién e implicaciéon en las actividades
que se llevan a cabo y requieran su participacidn. Se obtendra informacion a partir de: los primeros
contactos con los padres (entrevista inicial, etc.), de los contactos diarios, la primera reunién de grupo:
asistencia, nivel de participacidn, y expresion de las vivencias, la participacion en los instrumentos de
la relaciéon/comunicacion casa/escuela, asi como la colaboracion y actitud en las pautas organizativas
establecidas en la escuela.

Y, por ultimo, dentro de la evaluacién de la practica docente, destacamos la_evaluacion de la
planificacién del periodo de adaptaciéon que abarcara la recogida de informacién y analisis acerca
de la adecuacion de los objetivos y contenidos propuestos, de las actividades disefiadas, los recursos y
espacios empleados y la temporalizacién programada.

F. 5. 2. Evaluacion del proceso de aprendizaje

La evaluacion de los alumnos y alumnas, en este apartado se evaluara como estan viviendo los
nifios/as la adaptacidn, asi como ciertos criterios que se deben cumplir una vez que haya finalizado el
periodo de adaptacién. Esta evaluacion se realizara teniendo en cuenta si se han adaptado de forma
individual al contexto escolar. Para ello, tiene que haber superado las conductas negativas y haberse
adaptado a la dinamica de grupo. Por tanto, se evaluara si son capaces de relacionarse con los demas,
si expresan sus sentimientos, si tiene conductas relajadas, si no se comporta de forma agresiva, si no
espera sus figuras de apego con ansiedad durante el horario escolar, si se mueve por todo el espacio,
si participa en las actividades planteadas... Para llevar a cabo dicha evaluacién utilizaremos la
observacion directa en el aula, rellenando el diario de clase con los aspectos mas significativos de cada
dia, y a partir de las diferentes actividades que se realicen con la ayuda de soporte material, como es
el caso de las fichas.

Toda la informacion recogida formara parte de la evaluacion inicial y aportara elementos necesarios
para la planificacion educativa.




G. CONCLUSION

Si algo hemos podido observar a lo largo de los afios de experiencia, es la importancia que tiene que
los nifios experimenten una adaptacién positiva al mundo escolar, ya que esto supone un gran
cambio en sus vidas.

La importancia del periodo de adaptacion reside en que segiin como se resuelvan estas primeras
experiencias el nifio interiorizara una imagen sobre la escuela que perdurara a lo largo de toda la
escolaridad e influira en sus posteriores relaciones sociales.

Para muchos nifios y por consiguiente para toda su familia es el primer contacto con el mundo
escolar, y seguramente no serd un periodo facil si no disponen de las herramientas adecuadas. En
este periodo la maestra tiene un papel fundamental ya que es la encargada de facilitar el proceso de
adaptacion tanto para sus alumnos como para sus padres. El trabajo con los padres hace que
el resultado con sus hijos sea mas positivo. Por ese motivo se marcan dos reuniones, una en junio y
otra antes de iniciar el curso con la finalidad de ofrecer a los padres unas pautas a seguir y otras a
evitar.

De cara a los alumnos es muy importante preparar el entorno para que se sientan cémodos cuando
lleguen al centro, por ello intentaremos que la decoracién del aula sea lo mas acogedora posible, y
realizaremos actividades que les permitan conocerse y relacionarse con el resto del grupo, para que
poco a poco se vayan haciendo suya la clase. Es muy importante que tanto los padres como los
maestros tengan paciencia y respeten los ritmos de adaptacién de cada uno, evitando cualquier tipo
de comparacién entre los alumnos, sobre todo no permitir que los padres lo hagan.

En este periodo la colaboraciéon de la familia es muy importante. Participaran acudiendo a las
reuniones con las maestras, siguiendo sus recomendaciones, ayudando a sus hijos a ver el colegio
de una forma positiva, incrementando sus ganas por asistir, y es muy importante que se interesen
por lo que han hecho cuando los vayan a recoger.

Las actividades que se presentan en este periodo estan pensadas para hacer que los nifios
conozcan su nuevo entorno y se relacionen con él. Ademas, también tendran que aprender a
relacionarse con las personas que encuentren en dicho entorno: maestras y compafieros. Todo
se llevara a cabo de una manera lidica, ya que el juego es un instrumento béasico y esencial para el
aprendizaje en Educacidn Infantil. Todo lo trabajado en este periodo sentara las bases para el resto
del curso.

En conclusion, cabe destacar la importancia que tiene el periodo de adaptacion y la necesidad de
que se valore por las partes que en él intervienen para que se puedan implicar tal y como se espera
de ellas. La trascendencia que tendra ese periodo, tanto durante el resto de escolarizacién como
en la formacién de su personalidad, es tan importante que merece que se le reconozca la
importancia que tiene.




