CEWP LUIS SOLANA - DICIEMBRE 2024
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DECLARACION DE ALERGENOS
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Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenbles Solo ACEITE DE

Prociuctos integrales

GASTRONOMI
ALOCAL

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

3 - Dia del Médico

4- Dia Internacional del Guepardo

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

5

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de atin claro
con ensalada (3,4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de fomate casera
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de
oliva) y arroz rehogado (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzo%®,,
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes renogadas (ajito, aceite,

Jcebolla)

Estofado de pavo (zanahoria, cebolla,ajo,
2 [fomate, caldo verduras, laurel) con patatas

dado (12)
Fruta de temporada

keal 712] Lip 27,2 Prot 16,1[HdC 101

keal 621] Lip 307[Prot 353]HdC 51

keal 656] Lip 219[Prot 22,1[HdC 93

kcal 601]Lip 144 [Prot 32,0[HdC 86

9

10

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Croquetas de jamdn con lechuga
(1.2,3.4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Menestra de verduras rehogadas

Lomo de Sajonia con ensalada de
lechuga

Fruta de temporada

Espaguetis ECO aglio e olio (ajo, pereiil)
(1.3,6,10)

Filete de merluza al limén (ajo, pereijil,
limén, aceite) con gajos de fomate
alifados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.
AJo ac.oliva) (12)

Tortilla espafola y ens. zanahoria y
maiz (3,12)

Fruta de temporada

1%, |Bacalao al homo con pisto
| (ftomate, calabacin, cebolla) y

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

patata panadera (2,4,12,14)
Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 733] Lip 30,5 Prot 435[HdC 71

kcal 680 | Lip 26,0|Prot 24,7|HdC 87

keal 636] Lip 210[Prot 29.9[HdC 82

kcal 627]Lip 19,4 [Prot 219|HdC 91

keal 662[Lip 235 [Prot 44,9]HdC ¢8

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud ala marinera (merluza, cebolla,
ajo,

tomate, pimentén, pimiento roio, caldo de
Tortilla francesa con queso con

ensalada lechuga y maiz (3,7)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado con aijitos y cebolla

Muslitos de pollo al horno en salsa de
manzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Crema de verduras (12)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (1,4)

T

Fruta de temporada

Lacitos tricolor gratinados con queso
(pasta tricolor, queso) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
rodaja de tomate, lechuga en julianag

queso(1,6,7,12) C%"J)

Fruta y bebedino (1,7,8,11)

keal 551] Lip 205|Prof 336[HdC 58

keal 511 [ Lp 228]Prot 29.6]HdC 47

keal 656] lip 21.9] prot 2,1[HdC 93

kcal 644] Lip 210] Prot 335|HdC 80

kcal 757|Lip 21,4 [Prot31,0[HdC 110

l Energla expresada en Kcul y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de mcdurot:lon manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
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Caw LU SOLANA -"DICIEMBRE 2024

Mend sin gluten

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T L] 9

1 12 13 “

& @

Giten Crustdcess Hooves Pescods Cocohuete Sojo leche Frutes Apio Mestezo Sésamo Sufites Altramaces Molescos ~ GASTRONOMIA
= o SRATERS st CATI
EXTRA
Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. l
O
2 3 - Dia del Médico 4- Dia Internacional del Guepardo 5 6

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de atun claro
con ensalada (3,4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de tomate casera ?
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de S
oliva) y arroz rehogado (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoriq, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzo
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (djito, aceite,
cebolla)

Y Estofado de pPavo (zanahoria, cebolla,ajo,
‘| tomate, caldo verduras, laurel) con patatas

dado (12)
Fruta de temporada

FESTIVO

9

10

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Cinta de lomo con con lechuga

Fruta y leche (7)

Menestra de verduras rehogadas

Lomo de Sagjonia con ensalada de
lechuga

Fruta de temporada

Pasta especial sin alergenos aglio e olio

(ajo, pereijil

Filete de merluza al limén (ajo, perejil,
limén, aceite) con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.
Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espanola y ens. zanahoria y
maiz (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

Bacalao al horno con pisto
(fomate, calabacin, cebolla) y
patata panadera (2,4,12,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Pasta esp. Sin alergenos a la marinera
(merluza, cebolla, gjo, tomate, pimentén

pimiento roio, caldo de verduras, laurel)

Tortilla francesa con queso con
ensalada lechuga y maiz (3,7)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado con aijitos y cebolla

Muslitos de pollo al horno en salsa de
manzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Crema de verduras (12)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (harina de maiz

i

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pasta especial sin alergenos gratinada con
queso (7

Hamburguesa de ternera esp. Sin
alergenos a la plancha con rodaja de

tomate, lechuga en juliana y queso(7.
Fruta y postre de vainilla (4) &, a

A

Dz

i
l Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de ma

duracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...

r d) grupo_servicatering




CEW LUIS SOLANA - DICIENIBRE 2024

Mendl sin lactosa

& @

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T L] 9 10 1 12 13 “

Giten Crustdcess Hooves Pescods Cocohuete Sojo leche Frutes Apio Mestezo Sésamo Sufites Altramaces Molescos ~ GASTRONOMIA
= o SRATERS st CATI
EXTRA
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. l
O
2 3 - Dia del Médico 4- Dia Internacional del Guepardo 5 6

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de tomate casera ?
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de 3
oliva) y arroz rehogado (4)
Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (djito, aceite,

Arroz con salsa de tomate
cebolla)

Y Estofado de pPavo (zanahoria, cebolla,ajo,
‘| tomate, caldo verduras, laurel) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada

Tortilla francesa de atun claro
con ensalada (3,4)

Complemento del cocido: garbanzo
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral

FESTIVO

9 10 11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Judias blancas ECO horfelanas

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Espaguetis ECO aglio e olio (gjo, perejil)

Menestra de verduras rehogadas (1.3,6,10)

Ajo, ac.oliva) (12)
Filete de merluza al limén (ajo, perejil,
limén, aceite) con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (4)

Lomo de Sagjonia con ensalada de
lechuga

\Tortilla espanola y ens. zanahoria y

Cinta de lomo con con lechuga maiz (3,12)

Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

Bacalao al horno con pisto
(fomate, calabacin, cebolla) y
patata panadera (2,4,12,14)

Fruta y postre de soja (6,8)

16 17 18 19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud ala marinera (merluza, cebolla,
ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

Brécoli rehogado con gjitos y cebolla 2anahoria, fideos ECO) (1,3.6,10)

Crema de verduras (12)

Muslitos de pollo al horno en salsa de
manzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Fruta de temporada

Tortill afrancesa con ensalada

lechuga y maiz (3
Fruta y bebida de soja (4)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (1,4)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

i

Fruta de temporada

Lacitos tricolor con tomate (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera esp. Sin
alergenos a la plancha con rodaja de

tomate y lechuga en juliana
&89,

Fruta de temporada y pan integral
A

Fruta y postre de vainilla (4)
>~

i
l Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
T

r d) grupo_servicatering




Caw LU SOLANA -"DICIEMBRE 2024

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T L] 9 10

1 12 13 “

Giuten Crusticeos Hoevs Pescods Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mostza Sésamo Sufites Altramaces Moluscos
cdsoana

Mend sin carne

& @

ecolégicos

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Productos integrales

© Q@

GASTRONOMIA
LOCAL

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

3 - Dia del Médico

4- Dia Internacional del Guepardo

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

5

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de atun claro
con ensalada (3,4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de tomate casera ?
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de S
oliva) y arroz rehogado (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de verduras, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzo
ECO, zanahoria (sin carne) (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes renogadas (djito, aceite,

cebolla)

“{Filete de pescado con salsa de verduras
*/ [ (zanahoria, cebolla.ajo, tomate, caldo verduras,

laurel) con patatas dado (12)
Fruta de temporada

FESTIVO

9

10

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Filete de pescado al hornp con lechuga
(4

Fruta y leche (7)

Menestra de verduras rehogadas

Revuelto de huevos ¢/ ensalada de
lechuga

Fruta de temporada

Espaguetis ECO aglio e olio (gjo, perejil)
(1,3,6,10)

Filete de merluza al limén (ajo, perejil,
limén, aceite) con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.
Ajo, ac.oliva) (12)

I

Tortilla espanola y ens. zanahoria y
maiz (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de verduras y arroz (caldo de
verduras, arroz, zanahoria, pollo, calabacin
cebolla

Bacalao al horno con pisto

(fomate, calabacin, cebolla) y

patata panadera (2,4,12,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud ala marinera (merluza, cebolla,
ajo,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de
Tortilla francesa con queso con

ensalada lechuga y maiz (3,7)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado con aijitos y cebolla

Filete de merluza al horno en salsa de
manzana y cebolla ¢/patatas panaderas

4,12

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de verduras, puerro

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria (sin camne) (12)

Crema de verduras (12)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (1,4)

i

Fruta de temporada

Lacitos tricolor gratinados con queso
(pasta tricolor, queso) (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa de queso con ensalada

de lechuga y tomate (3,7) =
Y

Fruta de temporada y pan integral
A

Fruta y bebedino (1,7,8,11)
>~

i
l Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
T

r d) grupo_servicatering




Caw LU SOLANA -"DICIEMBRE 2024

Menu sin guisantes

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T L] 9 10

1 12 13 “

& @

Giten Crustdcess Hooves Pescods Cocohuete Sojo leche Frutes Apio Mestezo Sésamo Sufites Altramaces Molescos ~ GASTRONOMIA
= o SRATERS st CATI
EXTRA
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
O
2 3 - Dia del Médico 4- Dia Internacional del Guepardo 5 6

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de atun claro
con ensalada (3,4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de tomate casera ?
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de 3
oliva) y arroz rehogado (4)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzo
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes renogadas (djito, aceite,
cebolla)

Y Estofado de pPavo (zanahoria, cebolla,ajo,

tomate, caldo verduras, laurel) con patatas
dado (12)
Fruta de temporada

FESTIVO

9

10

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Croquetas de jamodn con lechuga
(1.2,3,4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Menestra de verduras rehogadas

Lomo de Sagjonia con ensalada de
lechuga

Fruta de temporada

Espaguetis ECO aglio e olio (gjo, perejil)
(1,3,6,10)

Filete de merluza al limén (ajo, perejil,
limén, aceite) con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.
Ajo, ac.oliva) (12)

I

Tortilla espanola y ens. zanahoria y
maiz (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

Bacalao al horno con pisto
(fomate, calabacin, cebolla) y
patata panadera (2,4,12,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud ala marinera (merluza, cebolla,
ajo,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de
Tortilla francesa con queso con

ensalada lechuga y maiz (3,7)

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado con aijitos y cebolla

Muslitos de pollo al horno en salsa de
manzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Crema de verduras (12)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (1,4)

i

Fruta de temporada

Lacitos tricolor gratinados con queso
(pasta tricolor, queso) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
rodaja de tomate, lechuga en juliana

queso(1,6,7,12) @,

Fruta de temporada y pan integral
A

Fruta y bebedino (1,7,8,11)
>~

i
l Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
T

r d) grupo_servicatering




Caw LU SOLANA -"DICIEMBRE 2024

Mend sin pescado

& @

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T L] 9 10 1 12 13 “

Giten Crustdcess Hooves Pescods Cocohuete Sojo leche Frutes Apio Mestezo Sésamo Sufites Altramaces Molescos ~ GASTRONOMIA
= o SRATERS st CATI
EXTRA
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. l
O
2 3 - Dia del Médico 4- Dia Internacional del Guepardo 5 6

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Filetito de pollo con salsa de tomate 3
caserd (tomate natural, cebolla, ajo, s
aceite de oliva) y arroz rehogado
Fruta de temporada

Judias verdes renogadas (djito, aceite,
cebolla)

Arroz con salsa de tomate

Y Estofado de pPavo (zanahoria, cebolla,ajo,
‘| tomate, caldo verduras, laurel) con patatas
dado (12)

Fruta de temporada

Tortilla francesa con ensalada

3)
Fruta y leche (7)

Complemento del cocido: garbanzo
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

FESTIVO

9 10 11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde, tomate nat.
Ajo, ac.oliva) (12)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Espaguetis ECO aglio e olio (gjo, perejil)

Menestra de verduras rehogadas (1.3,6,10)

Filete de pollo al limdn (ajo, pereiil
limén, aceite) con_gajos de tomate
dlifados con AOVE y orégano

Lomo de Sagjonia con ensalada de
lechuga

Tortilla espanola y ens. zanahoria y
maiz (3,12)

Cinta de lomo con con lechuga

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

| |patata panadera (12

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

Lomo adobado al horno con
pisto (tomate, calabacin, cebolla) y

Fruta y Postre lacteo (7)

16 17 18 19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud vegetal [cebolla, ajo, fomate
pimentén, pimiento rojo, caldo de
verduras, laurel) (1,3,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

Brécoli rehogado con gjitos y cebolla 2anahoria, fideos ECO) (1,3.6,10)

Crema de verduras (12)

Muslitos de pollo al horno en salsa de
manzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Tortilla francesa con queso con
ensalada lechuga y maiz (3,7)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Tortilla francesa de queso con

arroz integral (3,7

i

Lacitos tricolor gratinados con queso
(pasta tricolor, queso) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
rodaja de tomate, lechuga en juliana y,

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada

queso(1,6,7,12)
&9

Fruta de temporada y pan integral
A

Fruta y bebedino (1,7,8,11)
>~

i
l Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, melén, sandia...
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ESCUELA INFANTIL MENTRIDA - DICIEMBRE z@%

1 2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 5 10 1 12 13

"

ciscare

® 09 8 O

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenbles Solo ACEITE DE

Prociuctos integrales

GASTRONOMI
ALOCAL

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

3 - Dia del Médico

4- Dia Internacional del Guepardo

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

5

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de atin claro
con ensalada (3,4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12) (con
patata, aceite de oliva y sal)

Salmén con salsa de fomate casera
(tomate natural, cebolla, ajo, aceite de
oliva) y arroz rehogado (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garban:
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (1

i)
Fruta de temporada y pan integral

z tomate, caldo verduras, laurel) con patatas

Judias verdes renogadas (ajito, aceite,
icebolla)

J
[Estofado de pavo (zanahoria, cebolla,ajo,

dado (12)
Fruta de temporada

keal 388 Lip 19.2] Prot 220[HdC 32

kcal 410] Lip 137[Prot 138]HdC 58

kcal 445] Lip 170[Prot 10,1[HdC 63

keal 376[Lip 9.0 [Prot 20,0[HdC 54

9

10

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Croquetas de jamdn con lechuga
(1.2,3.4,6,7.8,9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Menestra de verduras rehogodos -

Lacédn al homo con ensalada
de lechuga

Fruta de temporada

Espaguetis ECO aglio e olio (ajo, pereiil)
(1.3,6,10)

_|Filete de merluza al limén (ajo, perejil,

limén, aceite) con gajos de fomate

@ clifiados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral

Judias blancas ECO hortelanas
(zanahoria,cebolla, pimiento verde,
tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espafola y ens.
zanahoria y maiz (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de ave y arroz (caldo de ave, arroz,
zanahoria, pollo, calabacin, cebolla)

Bacalao al horno con pisto
(fomate, calabacin, cebolla) y
patata panadera (2,4,12,14)

Fruta y Postre lacteo (7)

kcal 458] Lip 190] Prot 27.2[HdC 44

kcal 425] Lip 163[Prot 154]HdC 54

keal 397 [ Lip 13.1]Prot 187[HdC 51

keal 392[lip 121 [Prot 13,7[HdC 57

kcal 414[lip 147 [Prot 28,0[HdC 42

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA KLAUS

20 - Dia Internacional de la Solidaridad
Humana

Fideud ala marinera (merluza, cebolla,
ajo,
tomate, pimentén, pimiento roio, ¢

Tortilla francesa con queso con
ensalada lechuga y maiz (3,7,

Fruta y leche (7)

Brécoli rehogado con aijitos y cebolla

MusllTos de pollo al horno en salsa de
imanzana y cebolla c/patatas panaderas
(12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12

Fruta de temporada y pan integra!

Crema de verduras (12)

Limanda a la andaluza con
arroz integral (1,4)

Fruta de temporada

Lacitos tricolor gratinados con queso
(pasta tricolor, queso) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera a la
plancha con rodaja de tomate,
lechuga en julianay queso(1,6,7,12)
Fruta y bebedino (1,7,8,11)

keal 345] Lip 128|Prof 21,0[HdC 36

kcal 320| Lip 14,3| Prot 18,5|HdC 29

kcal 410]| Lip 13,7 Pro’r 13,8|HAC 58

kcal 402] Lip 13.1]Prot 21,0 HAC 50

kcal 473]Lip 134 [Prot 19,4[HdC 69

l Energla expresada en Kcul y macronutrientes en gramos. Fruta de tfemporada en funcién de su estado de mcdurot:lon manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia..
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