SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

Filete de pollo Hojaldritos Huevos al plato Hamb.urguesa
o de quinoa con
al limén con rellenos con tomates )
‘o bastoncitos de
patatas “paille caseros naturales lab
L variados AN AN calabaza )
( N Salmén en \( Crema de N _— \( . )
] . Sopa juliana Ensalada César
Sopa de fideos papillote con verduras !
. S . Jamoncitos de con polloy
Lomo con ajitos guarnicion de Tortilla de
o pollo en salsa salsa casera
\_ PN verduras AN jamon york PAS JAS )
( . ) Crepes de ( ( . ) Arroz frito con )
Salchichas al Doradaala Filetes de pavo -
. huevo rellenas K K champifiones ,
vino blanco con . naranjay con patatitas
. de pimiento y e cebolleta 'y
puré de patata cebolla brécoli dado Janahoria
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Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

EL PLATO SALUPARBLE neugstra
las proporciones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida Y cena. Pensado
PA2 conseguir que sus hijos sigan
uni dicka sana y equilibrada.
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Muévete

y/o legumbres

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos
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